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Le tabac, plus qu’un probleme de santé
Mettre un terme au tabagisme et favoriser le développement durable

Le Caire (Egypte), 31 mai 2017 — En cette Journée mondiale sans tabac, I’Organisation mondiale de la
Santé (OMS) appelle les gouvernements, les partenaires, les communautés et les individus a mettre un terme au
tabagisme et a favoriser le développement durable. Le slogan de la Journée de cette année est le suivant :
« Dites non au tabac ». La lutte antitabac permet de protéger la santé, de réduire la pauvreté et de promouvoir le
développement.

Chaque année, le tabagisme provoque plus de 7 millions de déces. Ces chiffres incluent les 900 000 déces de
personnes exposées a la fumée secondaire du tabac. Plus de 80 % de ces déces surviennent dans des pays a
revenu faible ou intermédiaire, qui supportent pres de 40 % du colit économique mondial dii au tabagisme,
engendré par les dépenses de sant€ et la perte de productivité, estimé a plus de 1400 milliards de dollars des
Etats-Unis.

Dans certains pays de la Région de la Méditerranée orientale, le tabagisme peut atteindre 52 % parmi les
hommes, et 22 % parmi les femmes. Les données disponibles sur les jeunes garcons et les filles sont tout autant
inquiétantes (il peut s’élever a 42 % chez les garcons et 31 % chez les filles). Le Dr Mahmoud Fikri, Directeur
régional de I’OMS pour la Méditerranée orientale, déclare : « Nous pouvons vaincre le tabagisme en mettant en
ceuvre la Convention-cadre de I’OMS pour la lutte antitabac, et en adoptant les mesures MPOWER afin de faire
diminuer la demande pour ce produit mortel. La mise en ceuvre complete de la Convention-cadre de 1’OMS
et des mesures MPOWER visant a réduire la consommation de tabac dans la Région conduirait a une réduction
de 20 % a 40 % en cinq ans et, dans certains pays, allant jusqu’a 36 % en cinq ans et 56 % en 15 ans. »

Le tabac, plus qu’un probleme de santé

La consommation de tabac a des conséquences sanitaires, sociales, environnementales et économiques
catastrophiques. Elle constitue une barriere de taille au développement durable. La consommation de tabac a un
impact sur la santé, la pauvreté, la faim dans le monde, 1’éducation, la croissance économique, I’égalité entre les
hommes et les femmes, I’environnement, les finances et la gouvernance.

e Le tabagisme a un impact sur la santé. Le tabagisme a des conséquences sur la santé et est a I’origine de
maladies et de déces prématurés, ce qui entralne une augmentation des cofits des soins de santé et a une
perte de productivité.

¢ Le tabagisme a un impact sur les femmes et les enfants. L’industrie du tabac a recours a des concepts et
des images rendus attrayants pour les femmes. Elle met également les femmes et les enfants en danger en
faisant pousser et en produisant du tabac, ce qui implique souvent I’utilisation de produits chimiques
dangereux. En outre, I’industrie du tabac repose en grande partie sur les enfants, ce qui a pour conséquence
que ceux-ci ne vont pas a 1’école puisqu’ils travaillent dans les champs de tabac. Par ailleurs, ces deux
groupes risquent de décéder des suites du tabagisme passif. En effet, pres de la moitié des enfants et des
femmes dans le monde sont régulicrement exposés a la fumée du tabac.

e Le tabagisme a un impact sur la pauvreté et la faim. Les personnes démunies sont plus susceptibles de
consommer du tabac. La consommation de tabac affecte la santé et provoque des maladies, ce qui conduit a
la pauvreté pour les individus souffrant de ces maladies, ainsi que pour leurs familles, du fait des dépenses
engendrées pour couvrir les soins de santé. En outre, la culture de tabac monopolise des terres agricoles qui
pourraient étre utilisées pour produire de la nourriture, conduisant ainsi a la sous-nutrition.
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e Le tabagisme a un impact sur ’environnement. L’industrie du tabac a un impact négatif sur
I’environnement. Les pesticides, les régulateurs de croissance, et les engrais chimiques sont utilisés
massivement dans la culture du tabac, ce qui entraine des problemes en maticre de salubrité de
I’environnement. Qui plus est, la consommation de cigarettes pollue I’air et produit des tonnes de déchets de
tabac qui contiennent plus de 7000 produits chimiques toxiques, dont des composés cancérigenes. La culture
du tabac entraine également la déforestation, qui elle-méme contribue aux changements climatiques, un
arbre étant abattu pour produire 300 cigarettes. De plus, les mégots de cigarettes constituent des déchets
dans I’environnement et sont toxiques pour la vie aquatique.

Mettre un terme au tabagisme et sauver des vies
« La lutte antitabac sauve des vies et réduit les inégalités en matiere de santé », explique le Dr Fikri. Elle

permet également de rompre le cycle de la pauvreté, contribue a éliminer la faim, a la promotion de
I’agriculture durable et la croissance économique, et de lutter contre les changements climatiques.

¢ Les gouvernements doivent renforcer la mise en ceuvre de la Convention-cadre de I’OMS et des
mesures MPOWER visant a réduire la consommation de tabac.

e Les pays et la société civile doivent combattre 1’ingérence de I’industrie du tabac dans les processus
politiques, ce qui peut en retour entrainer une action plus vigoureuse de lutte antitabac a 1’échelle
nationale.

¢ Le grand public et les partenaires doivent participer aux efforts mondiaux, régionaux et nationaux
visant a élaborer et a mettre en ceuvre des stratégies et des plans de développement, et a atteindre les
objectifs dont les priorités sont les mesures de la lutte antitabac.

¢ Les individus doivent contribuer a un monde sans tabac de fagon durable, soit en s’engageant a ne
jamais utiliser de produits du tabac, soit en cessant d’utiliser ces produits.
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Pour de plus amples informations, veuillez contacter :

Nisreen Abdel Latif, Chargée de communication, Dr Fatimah El Awa, Conseillere régionale,
Maladies non transmissibles et Santé mentale Initiative pour un monde sans tabac

Tél : +20 122 319 5140, Tél : +20 100 006 9767,
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